
『肩肘の投球障害はなぜ起こる』
　筒井　廣明氏
　　（昭和大学藤が丘リハビリテーション病院整形外科 スポーツ整形外科教授）

セッション.1 開催時間14：00～14：30

『投球・一門一答』
　筒井　廣明
　　（昭和大学藤が丘リハビリテーション病院整形外科 スポーツ整形外科教授）

　牛島　和彦
　　（元横浜ベイスターズ監督）

　吉田　篤史
　　（元横浜ベイスターズピッチングコーチ）

セッション.2 開催時間14：40～15：30

『肩肘の投球障害を起こさないための投球術』
　牛島　和彦
　　（元横浜ベイスターズ監督）

　吉田　篤史
　　（元横浜ベイスターズピッチングコーチ）

セッション.3 開催時間15：40～17：00

14：00～17：00 (受付 13：00)
11月2日 (土)
2013年 

セラ・ラボ／ツースリー／医療法人雄心会 函館新都市病院スポーツフォーラム21
http://www.sf21.jp/sf21-00.html主 催 共 催

・野球選手・スポーツ指導者・医療関係者 / 定員 300名参   加
対象者

参 加
方 法

函館国際ホテル 2 階 高砂
北海道函館市大手町５－10
TEL. 0138-23-5151
WebSite. http://www.hakodate-kokusai.jp/

場  所

函館新都市病院 総務課
お問合せ 

学 生：  500 円
一 般：  3,000 円

※ 定員になり次第、締め切らせていただきます。

※ 当日、会場受付にてお支払い下さい

■詳細は以下のウェブサイトをご参照下さい
　　スポーツフォーラム 21ウェブサイト

　http://www.sf21.jp/sf21-00.html
■お申込は必要事項を記載の上、以下のメールアドレスへ送信下さい
　　お申込メールアドレス

　hakodate2013@sf21.jp
 　必要事項：代表者氏名 /参加人数 ( 学生人数 /一般人数 )
  その他記載事項：セッション 2.『投球・一問一答』で取り上げて
    　　欲しい質問があれば申込時に記載下さい
 　申込受付期限：10 月 16 日（水）

参加費

第1回

函 館 野 球 塾
スポー ツ フ ォ ー ラ ム 2 1

TEL: 0138-46-1321 FAX: 0138-47-3420
E-mail: hakodate2013@sf21.jp
WebSite. http://yushinkai.jp/hakodate/


